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Hudng Dan vé Coronavirus (Covid19)

Tieng Viét/Vietnamese

COVID-19 1a mot bénh méi ¢6 thé anh huong dén phdi va dudng ho hap ciia quy vi. Bénh nay do
virus c6 tén coronavirus gay ra.

Néu quy vi:
e 6 than nhiét cao — quy vi cam thiy néng khi cham vao ngyc hodc lung ctia quy vi
e biho lién tuc, méi — didu nay c6 nghia quy vi bt dau ho téi di tdi lai

quy vi nén ¢ nha.

O nha trong bao lau?

BAt ky ai c¢6 cdc tridu chirg nén & nha trong it nhit 7 ngay.

Néu quy vi séng voi nhitg ngudi khdc, ho nén & nha trong it nhat 14 ngay, dé tranh 1am Iay nhiém
bén ngoai nha.

Sau 14 ngay, bat ky ai ma quy vi song cling khong c6 triéu chimg c6 thé tré lai sinh hoat thuong nhat
cua ho.

Nhung néu bét ky ai trong nha quy vi c6 triéu chimg, ho nén ¢ nha trong it nhit 7 ngay ké tir ngay
tri¢u chirng cua ho khai phat. Ngay ca khi di€u nay c6 nghia 1a ho & nha trong hon 14 ngay.

Néu quy vi song V61 ngudi tir 70 tudi tré 1én, c6 bénh trang man tinh, dang mang thai hay c6 hé mién
dich suy yéu, hdy cb ging tim noi khéc cho ho ¢ trong 14 ngay.

Néu quy vi phai & nha ciing nhau, hiy ¢ ging giit khoang cach cang xa cang tdt.
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Loi khuyén vé & nha

Khong di lam, di hoc, giai phau S& dung céc d6 dung riéng Trénh ti€p xdc gan vai ngudi
bé&i bac st da khoa, dén nha biét, hodc vé sinh truédc khi sir khac
thudc hay bénh vién dung

Nho& giao chuyén thyc pham & Khéng tiép khach Ngl mot minh néu cé thé
thuéc men dén cho ban

-

Thudng xuyén rira tay Uéng nhiéu nuwéc Uéng thuéc giam dau hang
ngay dé diéu tri triéu chirng
clia quy vi
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Khi nao toi can lién lac véi NHS 1112

e quy vi cam thay mét méi dén mirc quy vi khong thé 1am bét cr thir gi ma binh thudng quy
vi lam dugc, nhu xem TV, str dung dién thoai, doc hoac ra khéi giuong

e quy vi cam thay quy vi khong thé duong du véi céc triéu ching ciia minh tai nha
e bénh trang clia quy vi tré nang hon

e cdc triéu ching khong thuyén gidm sau 7 ngay

Lam sao t6i c6 thé lién lac voi NHS 1112

Quy vi co thé sir dung dich vu tryc tuyén vé coronavirus ciia NHS 111 dé tim hiéu can 1am gl tiép
theo. Neu quy vi khong thé truy cép dich vu tryc tuyén, quy vi cé the goi 111 (day 1a sO mién
phi).

Diéu gi s€ xay ra néu t6i lo lang vé tinh trang nhap cu cua t6i?

Tat ca dich vu cua NHS vé coronavirus déu mién phi cho moi nguoi bat ké tinh trang nhap cu cia
ho & Anh Qudc. Picu nay bao gom di€u tri va xét nghiém coronavirus, ngay ca két qua am tinh.
Quy vi s€ khong bi bdo cdo cho B§ N§i Vu vé xét nghi€m va diéu tri coronavirus.

T6i ¢6 thé 1am gi dé gidp ngan chan sy 1ay lan ctia Coronavirus?
e Dam bao thudng xuyén rira tay ciia quy vi, st dung xa phong va nudc, trong it nhét 20 gidy

e Lam theo huéng dan v& & nha

Loi khuyén nay dya trén thong tin va 1oi khuyén vé sirc khoe cia NHS va déy 12 10i khuyén danh cho
moi ngudi & Anh Qudc, bat ké qubc gia xuat xtr. Dé biét thém thong tin:

* Hudng dan cua NHS: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

e Hudng dan cia WHO: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/g-a-coronaviruses

e Ngudn thong tin tham khao Big Leaf: https://www.bigleaffoundation.org.uk/covid-19-
advice.html
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