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 علائم آلودگی به ویروس کرونا (کوید ١٩)
 

 
 
 
 
 
 

 تنگی نفس

 
 

 
 سر درد

 
 

 سرفه
 
 

 درد عضلات
 
 
 

 خستگی و تب

SOURCE WHO  in BBC ​https://www.bbc.co.uk/news/explainers-51632801 

 اگر این علائم را دارید باید چه کنید؟
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 خدمات سلامت عمومی بریتانیا (NHS) شماره تلفنی برای راهنمایی درباره کرونا دارد، با شماره ١١١ تماس بگیرید تا شما را راهنمایی کنند.
 

https://111.nhs.uk/ 

 
 

 چطور خودتان را قرنطینه کنید؟
 

 اگر لازم است که خودتان را قرنطینه کنید:
 

 
 باید در خانه بمانید؛ نباید به مدرسه، محل کار یا فضاهای عمومی بروید

 نباید از وسایل حمل و نقل عمومی استفاده کنید
 نباید به پزشک مراجعه کنید

 باید از کسی بخواهید تا برایتان غذا بیاورد و آن را مقابل در اطاق تان قرار دهد
 باید برای مدت ١۴ روز خودتان را قرنطینه کنید
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 طور از شیوع ویروس کرونا جلوگیری کنیم؟

 

 

 
 دستان خود را با آب و صابون یا با ژل های ضد

 عفونی کننده بشویید
 

 باید دست های خود را حداقل برای ٢٠ ثانیه
 بشویید  

 
 موقع عطسه یا سرفه زدن، با دستمال کاغذی

 جلوی دهان و بینی خود را بگیرید

 

 
 دستمالی که در آن عطسه زده یا سرفه کرده اید

 را دور بیندازید و دست هایتان را بشویید
 
 

 

 
 اگر دستمال ندارید از آستین تان استفاده کنید

 

 
 با دست های نشسته به دهان، بینی و چشم های

 خود دست نزنید

 

 
 به کسانی که حالشان خوب نیست نزدیک

 نشوید

 

SOURCE NHS in BBC ​https://www.bbc.co.uk/news/health-51048366 
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